
 

 

                                                       Nordic Walking Sprint

                                                          a Cirvoi - Belluno

                                        in coincidenza con la "Festa d'Autunno"

 

      

L'amore per la natura, i suoi profumi, i suoi prodotti e i suoi sapori

DOMENICA 3 OTTOBRE 2010
Camminata di Nordic Walking aperta a tutti su percorso panoramico di 10 km

                                                             COME RAGGIUNGERCI    

PROGRAMMA
• Ore 9.30 ritrovo al centro sportivo di Cirvoi (ampio parcheggio con Bar), accreditamento
• Ore 10.30 partenza dalla piazza di Cirvoi 
• Ore 13.00 circa pranzo presso il centro sportivo e premiazioni. Verranno premiati i primi arrivati alla "Casera Ghiro". 
        Altri premi a sorpresa.
• Ore 14.30  "In montagna sicuri" a cura del Soccorso Alpino di Belluno

Il Centro Sportivo è dotato di campo da calcetto, pallavolo, palestra di roccia e servizi con docce.
♥  Con la tradizionale "Festa d'Autunno" in piazza: esposizione di prodotti agricoli, pigiatura dell'uva e spettacoli ricreativi   ♥

ISCRIZIONI

• Il costo dell'iscrizione è di 15 € e comprende ristoro, Kit di partecipazione e buono per un primo piatto di cucina tradizionale  
dal sapore autunnale, presso il ristorante del centro sportivo

• Età minima dei partecipanti 14 anni
• Noleggio bastoncini 2 €

PERCORSO

Il percorso si snoda sulla storica via che dal centro di Cirvoi porta sull'Alpe del Nevegal.
Partendo dalla splendida piazza sulla quale risaltano i Murales che rappresentano la storia del secolo scorso, si  
prosegue su di un'altura sino ad immettersi nel bosco. Dopo un breve tratto di strada asfaltata, il cammino  
procederà per circa 4 km su di una gradevole via sterrata tutta in salita dove si potranno sentire i profumi del  
sottobosco su di un tragitto ben esposto che attraverserà anche un suggestivo ponte romanico. Giunti a "Casera 
Ghiro", sull'incrocio  per il Nevegal, dopo aver recuperato le fatiche con un piacevole ristoro, si continua sulla strada  
che conduce verso le Ronce sino ad un bivio che immette su di una carraia medioevale. Da qui inizia il tratto in  
discesa verso Crede, originariamente sito di una Colonia Vescovile, da dove, svoltando a destra, si procede su di  
una mulattiera in "costa" delimitata da faggi secolari che  porta di  nuovo al centro storico di Cirvoi.  

Info: Luciana 347 - 4851239
         Loretta 348 - 3035909
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